Diagnosticando el
dolor patelofemoral

Crossley et al (2010)

Dolor alrededor o detras de la
rotula, agravado por al menos una
actividad que carga la articulacion

femororrotuliana con carga de

peso con rodilla flexionada (ej.
cuclillas, caminar escaleras,

trotar/correr, saltar).

Crepitacion, molestias a la
NO ESENCIAL palpacion de la faceta rotuliana

y pequeno derrame.

Historia de luxacion
o percepcion de
subluxacion de la réotula.
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